Stek w pomidorach
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2 duze pomidory,

150 g poledwicy wieprzowej,

po tyzce oleju rzepakowego, posiekanej bazylii, masta orzechowego i octu balsamicznego,

sél, pieprz.

Pomidory obierz ze skérki, pokréj, smaz 5 min na masle orzechowym. Poledwice posdl, popieprz,
usmaz z obu stron na oleju. Dodaj pomidory, chwile dus razem. Podawaj z 2 tyzkami ryzu na sypko i
zielong satatg z oliwkami i sosem winegret.

Twoja ocena:

Przyznaj ocene jako pierwszy




