Pomidory z farszem
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2 duze pomidory,

1/2 peczka wtoszczyzny,

jajo na twardo,

tyzka majonezu light,

sél, pieprz, natka

Warzywa obierz, pokréj w kostke, ugotuj na péttwardo. Przypraw majonezem, solg i pieprzem. Z
pomidoréw odetnij "czapeczke", tyzka wyjmij migzsz, pokréj go i dodaj do warzyw. Wypetnij farszem
pomidory. Udekoruj jajkiem i natka.

Inny farsz: wymieszaj kawatki awokado i krewetki (z puszki) z tyzka majonezu light, sola i biatym
pierzem.

Twoja ocena:




Przyznaj ocene jako pierwszy




