Zupa pomidorowa z kukurydza i papryka
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- 1/2 cebuli,

- 1/4 zielonej papryki,

- 70 g kukurydzy konserwowej,

- 200 g konserwowych pomidoréw,
- 200 ml bulionu warzywnego,

- 1 zabek czosnku,

- sél, pieprz, stodka papryka, majeranek, tymianek, natka, szczypior,

1 tyzka biatego wina,

1 tyzeczka oleju

Warzywa obra¢ i umy¢. Cebule pokroi¢ w plastry, papryke w paski, czosnek rozgnies¢. Cebule
poddusi¢ na oleju, doda¢ papryke, kukurydze, czosnek, pomidory razem z zalewg i bulionem i dusi¢
do miekkosci. W kohcowej fazie duszenia dodac wino i przyprawy.

zrédto: onet.pl

Twoja ocena:




Przyznaj ocene jako pierwszy




