Satatka wegetarianska
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- 20 g ryzu brgzowego,

- 1/2 $redniej cebuli,

- 1 tyzeczka oliwy,

- curry,

- pieprz cayenne,

- 50 g fasolki szparagowej,

- 1 krgzek swiezego ananasa,
- 50 g rzodkiewek,

- 1 tyzeczka widrkéw kokosowych

Sos:

- 1 tyzeczka oleju,
- sok z cytryny,

- sok z ananasa,

- imbir,

- sOl, pieprz

Cebule obrac i posieka¢, fasolke umy¢ o odcig¢ z niej wasy, ugotowac i pokroi¢ drobno, rzodkiewki
umy¢ i posieka¢. W rondlu na oliwie zeszkli¢ cebule, doda¢ umyty i osgczony ryz, curry i pieprz
cayenne, wla¢ wode i gotowac 25 minut. Sktadniki sosu wymieszac i pola¢ nim ryz z cebula,
przestudzi¢ i wtozy¢ do lodéwki na 1-2 godziny. Fasolke, rzodkiewki i ananasa pokrojonego w kostke




dodac do ryzu, wymieszac¢ i ponownie catos¢ schtodzi¢. Posypac widrkami kokosowymi.zrédto:
onet.pl

Twoja ocena:

Srednia ocena: 4 (2 ocen)




