Satatka ryzowa 3
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- 150 g ugotowanej piersi kurczaka,

- z6tta papryka,

- pomidor,

- 5 tyzek ugotowanego ryzu,

- 1 puszka zielonego groszku,

- tyzka pokrojonego szczypiorku-dymki,

- 1 maty kubek jogurtu naturalnego

Sktadniki pokroi¢ i wymieszac z jogurtem.
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Twoja ocena:




Srednia ocena: 5 (2 ocen)




