Sznycel cielecy
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100 g chudej cieleciny,

2 tyzki drobno posiekanych orzechéw wioskich,

1/2 jajka,

1 tyzka wody,

1 tyzka oleju,

kilka kropli soku z cytryny,

szczypta pieprzu cayenne, sél

Umyte i osuszone mieso lekko zbi¢ ttuczkiem na owalny kotlet, skropi¢ sokiem z cytryny, oprészy¢
pieprzem i zostawi¢ na p6t godziny w chtodnym miejscu. Jajko roztrzepac¢ z woda i solg, w nim
obtacza¢ mieso, a nastepnie w drobno posiekanych orzechach. Panierke lekko przygnies¢ dtonig.
Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu po 4 minuty z kazdej strony.
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Przyznaj ocene jako pierwszy




