Pieczony krdlik
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2 krdéliki,

1 szklanka octu winnego jabtkowego,

1 mata cebula, siekana,

2 tyzeczki soli,

1/4 szklanki maki ryzowej,

1/4 tyzeczki pieprzu,

cynamon,

1/3 szklanki margaryny

Zdejmij skére krélika i potnij go na kawatki. Marynuj mieso w occie, cebuli i stonej wodzie przez kilka
godzin przed gotowaniem. Osusz. Obtocz kawatki w margarynie i mgce. Piec w temperaturze 200 st.
C przez 30 do 40 minut. Porcja na 4 do 6 osdb.
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Twoja ocena:




Srednia ocena: 5 (2 ocen)




