Jarzyny z grzankami
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- 150 g kalafiora,

- 50 g czerwonej kapusty,
- 100 g marchwi,

- 100 g kabaczka,

- 1 mata cykoria,

- 50 g kapusty wtoskiej,

- zgbek czosnku,

- tyzeczka oliwy z oliwek,

- kromka chleba petnoziarnistego (25 g)

Wszystkie warzywa po umyciu i obraniu pokroi¢ i udusi¢ na patelni na tyzeczce oliwy. Mozna podla¢
wodga. Kromke chleba upiec w piekarniku, grzanki pokroi¢ i doda¢ do warzyw.

Twoja ocena:




Przyznaj ocene jako pierwszy




