Ryba gotowana w warzywach
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200 g fileta z morszczuka lub mintaja,

100 g wtoszczyzny bez kapusty,

- natka,

gorgca woda

Filet zala¢ matg iloscig gorgcej wody i gotowad pod przykryciem. Wtoszczyzne obraé, umyé, zetrzec
na tarce i doda¢ pod koniec gotowania do ryby. Gdy warzywa i ryba bedg miekkie, utozy¢ na talerzu
i posypad zielenina.

Twoja ocena:

Srednia ocena: 3.9 (14 ocen)




