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3 Zé6ttka,

stodzik w tabletkach,

cynamon,

Swieze owoce lub dzem niskostodzony

Ubi¢ z6ttka na sztywna piane, dodad stodzik rozkruszony na proszek, ponownie ubi¢, doda¢ cynamon
i niskostodzony dzem lub swieze, miekkie owoce. Mozna wtozy¢ pianke na kilka godz. do zamrazarki,
a otrzymamy lody.

Twoja ocena:

Srednia ocena: 5 (3 ocen)




