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- 500 g bananéw,

- po garsci pestek stonecznika i ptatkéw owsianych,
- tyzka ziaren sezamu,

- 2 tyzki rodzynek,

- tyzeczka oleju do posmarowania blachy,

- sok z 1 cytryny,

- kilka orzechéw wioskich i migdatéw,

- 6 suszonych pokrojonych moreli,

- 5 suszonych pokrojonych fig,

- szczypta soli.

Banany obra¢ ze skéry, zmiksowa¢, dodajac sok z cytryny i sél. Dodad pozostate sktadniki,
wymieszad i przela¢ do blachy wysmarowanej ttuszczem. Piec w $rednio nagrzanym piekarniku 30-
40 minut.

Twoja ocena:




Srednia ocena: 3.7 (19 ocen)




