Kurczak po wtosku
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- Piers kurczaka (150 g),

- 5 dag mozzarelli,

- cebula,

- 2 pomidory,

- 2 tyzki oliwy z oliwek,

- tyzka octu balsamicznego,
- 1/2 puszki biatej fasoli,

- 4 listki Swiezej szatwii,

- tyzka siekanej bazylii,

- sOl, pieprz

Piers natnij gteboko, wtéz plastry mozzarelli i listki szatwii, posél, popieprz, zepnij wykataczka.
Obsmaz ze wszystkich stron na tyzce oliwy. Cebule posiekaj, zeszklij na pozostatej oliwie, dodaj
pokrojone, obrane ze skéry pomidory, fasole, ocet balsamiczny. Du$ 5 minut, przypraw solg i
pieprzem. Do zaroodpornego naczynia wtéz filet z kurczaka, polej sosem, zapiekaj okoto 15 min.
Podawaj posypany bazylig, z kuskusem i satatkg ze szpinaku.

Twoja ocena:




Srednia ocena: 5 (1 ocen)




